
	
	

	 	 	
	

ESPECTÁCULO FINAL 2026 
 

1ª PARTE – Quorum Project 2025/27 
 

“30 000 vidas | Aristides” de Daniel Cardoso 
 

Excerto da peça criada para a Quorum Dance Company  
 

A obra inspira-se na história de Aristides de Sousa 
Mendes, cônsul de Portugal em Bordéus durante a 
invasão da França pela Alemanha Nazi, em 1940. 
Contrariando ordens diretas do governo liderado por 
António de Oliveira Salazar, Aristides concedeu milhares 
de vistos a refugiados de diferentes nacionalidades que 
procuravam escapar à perseguição nazi e ao Holocausto. 
Estima-se que tenha salvo cerca de 30 mil pessoas, 
tornando-se uma das figuras mais marcantes da história 
humanitária portuguesa do século XX. 
A apresentação deste excerto pelos alunos do Quorum 
Project representa não só um desafio artístico e 
interpretativo de grande exigência, mas também uma 
oportunidade de contacto com uma obra de forte 
dimensão histórica, ética e humana, reforçando a 
importância da dança enquanto veículo de memória, 
reflexão e consciência social". 
 
Coreografia, desenho de luz, figurinos e cenografia: 
Daniel Cardoso; Música: Max Richter e Olafur Arnalds  
Intérpretes: Catarina Jesus, Érica Carreira, Filomena 
Melim, Íris Santos, Joana Guerra, Maria Antunes, Mª Inês 
Rebelo, Mariana Ramires, Matilde Pinto, Rafaela 
Pimenta, Sofia Polónio e Teresa Camacho. 

**** PAUSA **** 
 

2ª PARTE – “Coppélia” 
Bailado em 1 acto 

 
Adaptação de Inês Godinho e Kim Potthoff 

 
No dia do seu 16.º aniversário, Swanilda celebra com as 
amigas na sua aldeia. Contudo, é a misteriosa loja de 
brinquedos que desperta a sua maior curiosidade, 
sobretudo Coppélia, uma enigmática boneca de tamanho 
real que parece quase humana. Determinada a descobrir 
o seu segredo, Swanilda embarca numa pequena 
aventura que a levará a explorar os limites entre a 
imaginação e a realidade. Nesta adaptação de Inês 
Godinho e Kim Potthoff, a história celebra a curiosidade, 
a amizade e a descoberta de si própria. 
 
Concepção, adaptação e coreografia: Inês Godinho e 
Kim Potthoff; Bailado original: Arthur Saint-Léon; 
Música: Léo Delibes; Sonoplastia: Inês Godinho; 
Figurinos e Cenografia: Inês Godinho e Kim Potthof; 

Desenho de luz: Daniel Cardoso; Professoras 
ensaiadoras: Catarina Coelho, Inês Godinho, Kim 
Potthoff, Laura Petit-Jean, Vanessa Amaral. 
Solistas: Swanilda: Sofia Polónio/Joana Guerra; 
Coppélia: Mafalda Rainha. 

 
***** INTERVALO ***** 

3ª PARTE – “High School Musical” 
 
Espetáculo de dança inspirado no universo de High 
School Musical da Disney, reinterpretado através de uma 
abordagem contemporânea e coletiva. 
Situada no ecossistema dinâmico de uma escola 
secundária, a peça explora a convivência de quatro 
grupos distintos - atletas, nerds, populares e rebeldes - 
cada um definido pela sua própria linguagem de 
movimento, ritmo e códigos sociais. Numa fase inicial, 
estes grupos coexistem de forma separada, reforçando 
fronteiras através da repetição, da hierarquia e da 
identidade. 
À medida que o espetáculo se desenvolve, momentos de 
fricção, curiosidade e encontros inesperados numa 
audição para o musical da escola começam a destabilizar 
esta ordem. Através do contacto físico e da partilha de 
espaço, os intérpretes ultrapassam progressivamente os 
estereótipos, descobrindo novas formas de se relacionar. 
O movimento torna-se um meio de troca, onde as 
diferenças não são anuladas, mas transformadas em 
ligação. 
Em vez de centrar a narrativa em protagonistas 
individuais, a peça valoriza o percurso coletivo - uma 
passagem da divisão para a convivência, onde cada 
grupo aprende com o outro e expande a sua própria 
identidade. 
HIGH SCHOOL MUSICAL celebra, assim, a diversidade, 
a empatia e o poder da comunidade, propondo um espaço 
onde individualidade e pertença coexistem. 
 
Coreografia, conceito e figurinos: Francisca Ampaytoo 
e Joana Gonçalves; Desenho de Luz: Francisca 
Ampaytoo; Música: Disney, Dua Lipa, Cherish, Young 
Joc, Busta Rhymes, N.O.R.E, Knightz of  Bass. 
 

***** INTERVALO ***** 

4ª PARTE – “Burro Velho” 
 

“Burro Velho” celebra o interior de um Portugal atrás das 
montanhas, numa portugalidade singular e com corpo 
próprio. Aqui, a canção tem poder e serve o povo de 
muitas formas. O cantar surge como grito e identidade, a 
música tradicional espelha o carácter de quem pisa estas 
terras. “Burro Velho” é um resgate das raízes, um 
reencontro com um Portugal tantas vezes esquecido, mas 



	
	

	 	 	
	

que continua vivo na sua cultura, nas suas histórias e nas 
suas gentes. 
 
Coreografia e conceito Margarida Carvalho; Cenografia 
e figurinos: Margarida Carvalho; Sonoplastia: Carlos 
Sanches e Margarida Carvalho: Desenho de Luz: Daniel 
Cardoso; Música: Tradicionais - Velha gaiteira e Cabra 
Cega, José Manuel David, Carlos Guerreiro, Ana Lua 
Caiano, Inês Martins Barroso, Pedro Mafama, Alejandro 
Guillán Castaño  
 

A QUORUM ACADEMY 
A QUORUM ACADEMY, criada em 2007 sob a direcção de 
Daniel Cardoso, é um espaço aberto à promoção e ao 
desenvolvimento cultural e humano através das artes, 
promovendo a criação de actividades culturais de 
qualidade na área da dança. A Quorum Academy tem 
como suporte a Companhia de Dança Contemporânea 
Quorum Dance Company, sendo alguns dos seus 
professores bailarinos da própria companhia. Com uma 
forte incidência no Ballet Clássico, Contemporâneo, Hip-
hop, e Condição Física, abrangendo todas as faixas 
etárias, promove também workshops e master classes de 
diferentes tipos de dança, com inúmeros professores 
convidados. 
 

O QUORUM PROJECT 
O QUORUM PROJECT é  um curso certificado com ECTS 
(European Credits Transfer System) pela Escola Superior 
de Dança (ESD). Tem como objectivo incentivar e formar 
os alunos com aptidão para a dança e que tenham 
ambições ao nível da profissionalização. As disciplinas 
técnicas leccionadas permitem aos alunos trabalhar e 
desenvolver as suas capacidades técnicas e artísticas, 
assim como dotá-lo de experiência performativa. Para 
além das aulas técnicas é constituído também por 
trabalho desenvolvido por coreógrafos convidados, 
permitindo assim aos alunos o contacto com diferentes 
estilos e propostas de movimento que se concretizam na 
realização de espectáculos apresentados nem vários 
Teatros do território nacional. O Quorum Project funciona 
como uma companhia de dança pré-profissional, com 
objectivos muito para além dos de um atelier coreográfico, 
com níveis de assiduidade e empenho exigidos aos seus 
participantes, assim como a procura da possibilidade de 
circulação para apresentação dos trabalhos criados 
especialmente para esta companhia. 
 

ALUNOS 
Alice Martins| Ana Braz| Ana Carolina Carvalho| Ana Clara 
Calçado| Ana Claudia Fernandes| Ana Valente| Ana 
Matilde Vinagre| Ana Rita Dantas|  Aurora Correia| Aurora 
Tavares| Beatriz Guerreiro| Beatriz Pequeno| Beatriz 
Silva| Beatriz Ferreira| Beatriz Simões! Benedita Morais| 
Bruna Soares| Carolina Leitão| Carolina Carvalho| 

Carolina Teixeira| Carolina Santos| Catarina Jesus| 
Cecília Cruz| Clara Bandeiras| Clara Bragança! Clara 
Valente| Constança Almeida| Constança Fonseca| Diana 
Pires| Diana Figueira| Diana Nobre| Ema Almeida| Ema 
Reis| Érica Carreira| Eva Alves| Filipa Barreiro| Filomena 
Melim| Flor Matine| Francisca Fernandes| Francisca Vaz| 
Francisca Reis| Giovana Gois| Inês Agrela| Inês Pequeno| 
Inês Canhoto| Íris Freitas| Íris Santos| Joana Lacerda| 
Joana Guerreiro| Joana Caratão| Joana Guerra| Julieta 
Rodrigues| Kiko Gosses| Kokoro Gossen| Laima 
Trindade| Laura Gonçalves| Laura Gomes| Laura Lima| 
Laura Vilela| Leonor Estevam| Lorena Quaresma| Luís 
Carlos Conceição| Luisa Blaser| | Luisa Silva| Luna 
Cardoso| Madalena Valente| Madalena Carmo| Madalena 
Cerveira| Mafalda Rainha| Mafalda Craveiro| Maria 
Caetano| Maria C. Antunes|  Maria S. Antunes| Maria 
Carolina Amador| Maria Carolina Tralhão| Maria Clara 
Calaia | Maria Constança Silva|  Maria Eduarda Agostinho| 
Maria Cunha| Maria Martins| Maria Silva| Maria Inês 
Rebelo| Maria Inês Figueiredo| Maria Inês Lamas| Maria 
Toscano| Maria Leonor Barreiro| Maria Margarida Coelho| 
Maria Margarida Ribeiro| Maria Raposeira| Maria Rita 
Monteiro| Maria Rita Caetano| Maria Teresa Faustino| 
Maria Teresa Veríssimo| Mariia Dziuba| Mariana Calha| 
Mariana Baptista| Mariana S. Costa| Mariana C. Costa| 
Mariana Ramires| Mariana Martins| Mariana Saramago| 
Marta Rodrigues| Marta Valente| Mateo Zevallos| Matilde 
Amador| Matilde Duarte| Matilde Fonseca| Matilde 
Marques| Matilde Pinto| Mia Jorge| Nicole Rocha| Rafaela 
Pimenta| Rafaela Mordido| Rebeca Rodrigues| Rita Leal| 
Rita Manso| Rita Ludwig| Rita Assunção| Rute Viegas| 
Rute Baptista| Sara Costa| Sara le Rochais| Sara Gaspar| 
Sofia Marques| Sofia Polónio| Sofia Dionísio| Sofia 
Batista| Sofia Carriço| Sofia Costa| Sofia Santos| Victória 
Carvalho| Viviane Diogo 
 
Director Artístico: Daniel Cardoso; Direcção 
Administrativa/Financeira: Cristina Cardoso Bernardino 
Coordenação: Anabela Martins; Produção: Raquel 
Almeida; Professores: Carla Pereira, Catarina Coelho, 
Catarina Jesus, Francisca Ampaytoo, Inês Godinho, 
Joana Gonçalves, Laura Petitjean, Margarida Carvalho, 
Marinela, Marta Almeida e Vanessa Amaral; Equipa 
Técnica: Carlos Arroja, Dinis Silva e Luís Macara.   
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