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FICHA ARTÍSTICA
 

Figurinos
Maria Monte

Bailarinos
Beatriz Graterol

Inês Godinho
Margarida Carvalho

Pedro Alves
Upock Qauqavan

“Getting up” representa a libertação das vestes pesadas do
quotidiano, revelando assim definitivamente a sua

verdadeira essência. Através desta peça, nasce
verdadeiramente a Quorum Dance Company, então

Quorum Ballet. Após 20 anos desde a sua estreia, os seus
temas mantêm a sua importância e simbolizam o

momento especial em que a companhia se ergueu.

Público-alvo: Maiores de 6 anos | Duração: 22 minutos

GETTING UP

 

Coreografia / Desenho de Luz
Daniel Cardoso

 Ensaiador 
Rui Reis Lopes 

Composição Musical
Jorge A. Silva

É com enorme prazer que vos convidamos a celebrar um marco muito especial: os primeiros 20 anos da
Quorum Dance Company. Para assinalar esta data, produzimos o documentário “QUORUM | 20 Anos em
movimento”, que acompanha duas décadas de criação, partilha e percurso artístico da companhia. Este

documentário será, no dia 8 de setembro de 2026, às 22h50, estreado na RTP2. 

Duração: 1 hora e 34 minutos



A Quorum Dance Company (ex-Quorum Ballet) é uma
companhia de dança contemporânea de repertório fundada
em 2005 pelo seu diretor artístico, coreógrafo residente e
bailarino Daniel Cardoso. Em outubro de 2007, em parceria
com a associação sem fins lucrativos AQK - Associação
Quorum Cultural e a Câmara Municipal da Amadora, abriu a
Quorum Academy, com aulas abertas a crianças, jovens e
adultos, a partir da qual, em 2011, surgiu a Companhia de
dança pré-profissional Quorum Project.

Com duas décadas de atividade em 23 países e 146
cidades, a Quorum Dance Company tem apresentado um
vasto repertório que combina inúmeras criações de Daniel
Cardoso inspiradas em temas atuais, na condição humana,
em figuras históricas nacionais, em clássicos da dança
clássica e em composições musicais originais, com obras
de diversos coreógrafos convidados. A Companhia conta já
com 67 criações, 985 espetáculos, 130 internalizações, 23
países e 146 cidades.

O reconhecimento internacional tem vindo a consolidar-se
através de frequentes convites e de críticas extremamente
positivas em diversos jornais e revistas, onde se celebram o
rigor, o profissionalismo e a qualidade artística e
coreográfica da Quorum Dance Company.
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